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BARFOVANI- na co si dat pozor

Stale vice maijitelt psl a koc¢ek hleda pro svoje
domaci mazlicky alternativu ke komercnim
krmivam. Trendem poslednich let je individualni
pfiprava krmné davky. Barfovani hraje v tomto
sméru velkou roli.

Tento  koncept stravovani byl  vyvinut
Australanem |. Billinghurstem na poc&atku 90.let.
V roce 1993 napsal knihu “Give your dog
a bone”. V této knize zastava stanovisko, Ze psi
se odjakZiva stravovali syrovym masem
a kostmi nebo dostavali velmi kvalitni zbytky od
stolu a byli pfitom velmi zdravi.

Onemocnéni se podle néj zacala objevovat az
od zavedeni komerCnich krmiv. I. Billinghurst
vyvinul koncept barfovani. Od té doby u nas
tato varianta krmeni ziskava stale vice na
vyznamu. Zatimco dfive bylo barfovani diky
individualni pfipravé Casové velmi narocné,
dnes mame Kk dispozici veliké mnozstvi
hotovych masovych smési a hotovych
barfovych menu.

Vysvétleni pojmu

Pojem BARF se nejdfive vztahoval jak
k majiteldm zvifat, ktefi podle této metody
krmili, tak i na krmeni samotné. Na zacatku
znamenal tento pojem  “Born-again-raw-
feeders” (navrat krmicl syrového). Mezitim
vzniklo nékolik interpretaci tohoto konceptu.
Bé&Zna byla formulace “Bones And Raw Food”
(kosti a syrova strava), mimo jiné i “Biologicaly
Appropriate  Raw Food”. Billinghurst nazev
“biologicky a druhové pfislusna syrova strava”
a mimé& pozménénou verui “biologicky
a druhové pfislusné syrové krmeni”.

Princip BARFOVANI

Podkladem pro BARFOVANI| je pfirozena
strava vlka. Porce by obsahem mély odpovidat
slozeni kofisti.

Krmeni je zaloZeno na syrovém masu, kostech
obalenych masem a vnitinostech. K tomu se
pfidava zelenina, ovoce, oleje, ofechy a obcas
také byliny. Déle se pfidava rybi tuk a Fasy.
V  nékolika pfipadech jsou zkrmovany
i uhlohydraty, vétSinou vafené brambory, ryZe
nebo téstoviny. PfileZitostné jsou podavana
vaji¢ka, ryby a mlé&né vyrobky.

Duavody k pfechodu na BARF krmeni

Motivaci pro pfechod na BARFOVANI je prani
mnoha majiteld zvifat krmit svého mazlicka
zdravé, vyhnout se zdravotnim problémdm
zvifete, potravinové nesnasenlivosti, zajistit
kontrolu hmotnosti, a také jejich nedlvéra vugi
krmivovému primyslu (Brown 2009, Michel
20086).

Sestaveni krmné davky

Velkym zdrojem nebezpedi pfi BARFOVANI
jsou chyby pfi sestavovani krmné davky.
Pomoci BARFOVANI ma byt pes stravovan
pestfou, v nékterych pfipadech ne zcela
vyvazenou stravu. Vyvazené stravovani
znamena, ze vSechny Ziviny budou ve stravé
obsazeny v potfebném mnozZstvi. Existuje
nékolik vyzkuma, které se zabyvaji chybami v
sestavovani krmné davky. U psu krmenych
metodou BARF je nedostateCné zasobeni
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bilkovinou, fosforem, horCikem, sodikem
a draslikem problémem jen vyjimecné. Ve
vétsiné krmnych davek vSak chybi vapnik,
mangan, jod, vitamin A a D. Stopové prvky méd
a zinek jsou v naSich potravinach obsazZeny
v malém mnozZstvi, a jsou proto castym
problémem v BARFOVYCH krmnych davkach.
Pomér vapnik:fosfor ¢asto neni skutec¢né
vyvazeny a predstavuje nebezpeci predevSim
u Sténat, kterym se teprve vyviji kostra (Dillitzer
a kol. 2011, Dobenecker, 1998, Freeman 2013,
Paf3lack a Zentek, 2013).

Kosterni svalovina je zdrojem bilkovin,
obsahuje nepatrné mnoZstvi mineralnich
a stopovych prvkd. Cista svalovina je vysoce
stravitelna. Naproti tomu vnitfnosti maji vysoky
podil pojivové tkané a stopové prvky a vitaminy
obsahuji v omezeném mnozstvi. Pfili§ vysoky
podil téZce stravitelné pojivové tkané zpusobi
pfesun nestravené bilkoviny do tlustého stfeva
a mulze vést k prerUstani fyziologické flory
a klostridii. To mdze mit za nasledek plynatost
a prgjem. Svalovina jicnu by neméla byt
krmena pravidelné a ve velkém mnozstvi,
protoze mize obsahovat zbytky stitné Zlazy. To
mUze vést k pfiznakiim hypotyreozy.

Kosti obsahuji vapnik, fosfor, horéik a také
méd a zinek. Pfi zkrmovani kosti riskujeme
poranéni a “kosténou stolici". Abychom predesli
lamavosti, je nutné zkrmovat pouze syrové
kosti. Pokud maiji kosti slouzit jako zdroj
vapniku, doporu€ujeme je zkrmovat minimalné
kazdé dva dny, jelikoz organismus reaguje
citlivé na zmeény v pfisunu vapniku.

Zelenina a ovoce dodavaji krmné davce
balastni latky a mohou tak podpofit rust
Zadoucich bakterii ve stfevé. Navic obsahuji
vitaminy rozpustné ve vodé.

Oleje by mély byt zkrmovany kvuli pokryti
potfeby  esentialnich  mastnych  kyselin.
Vzhledem k rozdilnému zastoupeni rdznych
mastnych kyselin v olejich, doporu¢ujeme
stfidat ZivoCiSné a rostlinné tuky. VétSinou je
dodatecné podani mineralniho krmiva
s pridavkem vitamin( nejjistéjSi variantou
k dosazeni vyvazené davky. U mineralniho
krmiva s pfidavkem vitamind by mél byt
deklarovan jeho obsah. V zasadé slouzi
k suplementaci:

MAKROELEMENTU :

e vapnik (pokud nejsou zkrmovany
Zadné kosti)

o fosfor
e sodik
e draslik
e horcik

MIKROELEMENTU :

o Zelezo

e méd

e zinek

e mangan

e jo6d (mUze byt nahrazen i mofskymi
fasami)

V TUCICH ROZPUSTNYCH VITAMINU:

e vitamin A a D (mohou byt
nahrazeny take rybim tukem)

e vitamin E
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e ve vodeé rozpustnych vitaminud

e vitaminy skupiny B (mohou byt
nahrazeny  take pivovarskymi
kvasnicemi)

NEDOSTATKY KRMNYCH DAVEK
SESTAVENYCH POUZE Z MASA KOSTi
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Tabulky 1-3: analyza krmné davky

Obsah zivin u 30 kg psa pfi dennim krmeni 500 g
kureciho masa a 200 g syrovych kosti od masa.

Komeréné dostupna mineralni krmiva maji
rizna slozeni a je potfeba davat pfi jejich
vybéru pozor, aby bylo zvoleno odpovidajici
krmivo pro optimalni doplnéni individualni
krmné davky. V idealnim pfipadé se tak déje
béhem sestavovani krmné davky. Smési bylin,
obzvlasté v Casto pouzivanych davkach,
nezaruCi vyvazenou suplementaci mineralnich
latek a vitamind.

BARFOVANI z laboratorniho a lékaiského
pohledu

Abychom se vyvarovali chyb pfi sestavovani
krmné davky, je zapotiebi provést pfed
zavedenim BARF krmeni néktera vySetfeni.
Pfehled o zdravotnim stavu psa nam zpocatku
muze zprostfedkovat krevni profil BARF (ALT,
kreatinin, CB, albumin, vapnik, fostat, méd,
zinek, jod, vitamin AD,E, T4, maly krevni
obraz). Zjisténi  zdravotnich  komplikaci
u jednotlivych pacientd ma velky vyznam pro
vytvofeni krmné davky s pfihlédnutim
k individualnim potfebam pacienta.

U klinicky zdravych pst nam mohou hodnoty
v séru mimo fyziologické hranice poskytnout
informace o eventudlni dysbalanci a mohou
slouzit jako podnét pro kontrolu krmné davky
a jeji upravu. Cas od &asu se doporuduje
kontrola laboratornich parametrii. Nedostatky
vyplyvajici ze Spatné krmné davky v8ak mohou
byt jednoznacné a definitivné odhaleny pouze
pomoci pfesné analyzy krmné davky. Dllezitym
poznatkem je proto fakt, Ze ani normalini
hodnoty v séru neznamenaji vzdy vyvazenou
krmnou davku. Nékteré hodnoty se v krvi méni
az pfi téZkych a/nebo  dlouhodobych
nedostatcich, jelikoZ do té doby byly udrZzovany
v normé diky homeostaze vlastniho téla. Proto
je posouzeni vyvazené krmné davky v pfipadé
fyziologickych hodnot v séru mozné pouze
pomoci analyzy krmné davky.
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BARFOVANI jako zdroj infekce

Pfi zachazeni se syrovym masem je dulezité
dodrzovat striktni hygienu, abychom
minimalizovali riziko infekce pro psa i pro
majitele. PfedevSim % domacnostech
s ohroZenymi osobami, jako jsou téhotné Zeny,
déti, stafi nebo imunosuprimovani lidé, je
zapotiebi vénovat zvlastni pozornost
manipulaci se syrovym masem. Zdrojem
infekce mohou byt bakterie, parazité i viry.

Syrové maso mlze byt zdrojem infekce
enteropatogennimi  bakteriemi  jako  jsou
salmonely, kampylobakterie, yersinie a listerie.
V syrovém mase mohou byt obsazeny také
dalSi bakterie jako E. coli nebo bakterie
produkujici toxiny jako napf. Clostridium
botulinum, Bacillus cereus nebo
Staphylococcus aureus. Psi a koCky nemusi
nutné onemocnét, nybrz mohou byt latentné
infikovani a tyto patogeny pak mohou vylucovat
stolici. Stavaji se tak zdrojem infekce pro dalsi
zvirata a pro ¢lovéka.

Obrazek Cislo 1: &ista salmonelova kultura

Stejné tak muaze dojit pfi zkrmovani syrového
masa k pfenosu paraziti, ktefi mohou byt
infekéni i pro ¢lovéka: na jednu stranu protozoa
jako Toxoplasma gondii, Neospora caninum,
sarkosporidie a na druhou stranu cCervi jako
Toxacara canis a Echinococcus granulosus.
ESCCAP  (European Scientific  Counsel
Companion Animal Parasites) radi maso pred

krmenim hluboce zamrazit (min. 1 tyden pfi —
17°C az -20°C), aby doSlo k umrti ev.
parazitarnich stadii. Pokud to neni mozné,
doporu€uje se provadét kazdych 6 tydn(
parazitologické vySetfeni stolice nebo
odcerveni.

Ze zasady by nemélo dochazet ke zkrmovani
syrového vepfového masa psim nebo kockam,
aby se zabranilo pfenosu prasec¢iho herpesviru
(SHV-1), puvodci  Aujezskyho  choroby,
oznaCované také jako pseudovzteklina. Toto
onemocnéni koné&i u psa a koCky b&hem 1-3
dnd smrti. Teprve v prosinci roku 2017 byly
v Némecku zaznamenany 2 pfipady
Aujezskyho choroby u psa, tento rok zatim
onemocnélo pouze jedno divoké prase. Pravé
z dlvodu Sirokého rozsSifeni Aujezskyho
choroby ve vychodni Evropé je potfeba si dat
pozor na importované maso neznamého
plGvodu.

Bohuzel, ani pfi striktnim dodrzeni hygienickych
zdsad neni vzdy mozna naprostd eliminace
puvodct chorob. Napf. salmonely byly
prokazany v misce na zradlo i po omyti v mycce
pfi teplot¢ 85°C nebo omyti horkou vodou
a jarem a nasledujicim ponofeni do 10%
chlorového bélidla (Weese a Rousseau 2006).

Z tohoto dGvodu nabizime ke kontrole
infekéniho stavu barfovaného psa BARF profil z
trusu (salmonely, yersinie, kampylobakterie,
listerie, parazité) v pravidelnych odstupech,
k  vylouCeni  vyskytu enteropatogennich
plGvodcl a parazitd.

Profylakticka
BARFOVANI

hygienickd opatieni pfi

e maso pouze hluboce zmrazené
a skladovat pouze v nadobach k tomu
uréenych
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* neprerusit fetézec chlazeni  pfi
transportu/zaslani (teplota vzdy < 4°C)

* porce masa nechat rozmrazit v lednici
bez obalu, odkapanou vodu
znehodnotit

* na pfipravu masa v idealnim pfipadé
nepouzivat noZe s dfevénou rukojeti;
prkénka a noZe nasledné& umyt v my&ce
v programu s nejvySsi teplotou nebo
ruéné v horké vodeé s jarem

* nepozifenou stravu dat zchladit nebo
vyhodit

* po kazdém krmeni umyt misku horkou
vodou a jarem, mit houbicky na myti
misek pouze pro tyto ucely

* nezapomenout si poté umyt ruce!

SHRNUTI

e pfi dodrzeni spravného postupu je
mozné psa BARFOVAT vyvazenou
stravou

e krevni BARF profily nam mohou
poskytnout vychozi informace,
vyvazené krmné davky je jeji
bilancovany vypocet

e BARFOVANI je potencialnim zdrojem
infekce bakteriemi, parazity a viry.
Striktni hygiena je velmi dulezita,
nezaruéuje vSak 100% ochranu pied
infekci. Kontrola je mozna pouze
pomoci pravidelného vysetieni trusu
profilem BARF ze stolice
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