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Nejcastéjsi dotazy k chronické enteropatii

Chronicka enteropatie je komplexni téma, které
skyta mnoho otazek. Vypada to, Ze pocet pacient(
s anamnézou ,,chronicky prijem” stoupa a proto
Vam pfindsSime odpovédi na nejcastéji kladené
dotazy.

V ramci nasich expertnich debatnich krouzkd
zveme do Laboklinu specialisty, se kterymi
probirdme aktualni témata. K problematice
chronické enteropatie jsme wvybrali nékolik
zajimavych odpovédi.

Autor fotografie: Dr. Jennifer von Luckner

Diskuze se zucastnili:

Prof. Stefan Unterer, zndmy gastroenterolog
a vedouci kliniky malych savctd fakulty Vetsuisse
univerzity v Curichu. Silke Salavati-Schmitz vyucuje
na Skole Royal Dick v Edinburghu ve Velké Britanii.
Znamym se stal diky svym pracim s mikrobionty
stfev stejné jako se zachdzenim s probiotiky.
Hodnotné informace k tématu vyZivy u pacientl s
chronickymi prdjmy ndm podala PD Dr. Petra
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Kolle, expertka na poli dietetiky z kliniky malych
zvitat univerzity v Mnichové.

Prof. Wolfgang Baumer, vedouci veterindrni
farmakologie a  toxikologie  farmaceutické
univerzity v Berliné ndm osvétlil téma terapie
chronickych prtjma z pravniho hlediska. PD Dr.
Heike Aupperle-Lellbach, patolozka a védkyné,
pracujici v Laboklinu, pfispéla dllezitymi aspekty
k patologickému vy3etteni stfevnich bioptata.

Otazka kpojmu - jak nyni definujeme
»chronickou enteropatii“?

Dr. Silke Salavati-Schmitz odpovida zprvu
pragmaticky: vlastné nijak! Mnohem vice
pracujeme s nadfazenym pojmem pro chronickou
enteropatii. Jedna se  aktudlné  skoro
o synonymum k pojmu IBD, které bylo doposud
rezervovano pro steroid-responzivni onemocnéni
stfev. Nasleduje rozdéleni na enteropatii
responzivni na zménu stravy (vétsina) a na steroid-
responzivni enteropatii. Zda uvadét jesté skupinu
na antibiotika responzivni enteropatii, je otazka.
Pokud totiz IéCime podle nejnovéjsich poznatkd, je
tato skupina neuvéfitelné mala.

DIAGNOSTIKA

Jak casty je fakt, Ze zvifata s chronickou
enteropatii nevykazuji zadné abnormality
v biochemii a v krevnim obraze?

Dle Dr. Silke Salavati-Schmitz se toto déje ¢asto.
Absence pfiznakll zanétu (napr. leukocytdza,
zvy$ené CRP) a/nebo malabsorpce (napf. snizeni
koncentrace kyseliny listové a kobalaminu)
nevylucuje pritomnost enteropatie. A ani klinicky
to obcas neni zdaleka tak jednoduché. Ne kazdy

pacient s onemocnénim stfev trpi prdjmem
(obrazek 1). U nékterych se to projevuje pouze
Ubytkem hmotnosti nebo zvracenim, u jinych

dokonce pouze zménou chovani.

ol

Obrazek 1: priklad stolice psa s chronickou enteropatii
Autor: Dr. Jennifer von Luckner

Jak dulezité je vysetieni stolice?

Experti jsou v tomto pfipadé nazorové jednotni.
Parazitologické vysetfeni stolice je nutnost. A to
i pfesto, Ze neni vidy jednoduché interpretovat
nalez giardii ve stolici jako plvodce prijmu.
Bakteriologické vySetfeni stolice je odGvodnéné
pouze v pripadé podezieni a/nebo vyloucéeni
pfitomnosti  patogenniho  plvodce  (napf.
salmonely). V zasadé neni vhodné medikovat zvife
antibiotiky bez specifické indikace, pouze na
zakladé mikrobiologického ndlezu ve stolici.

Na kolik je relevantni pozitivni nalez giardii u psa
s chronickym priijmem?

Prof. Stefan Unterer a Dr. Silke Salavati-Schmitz
bohuZel nemaji kvili chybéjicim datiim jasnou
odpovéd. Pravdépodobné dochazi v nékterych
pfipadech onemocnéni stfev k sekundarnimu
osidleni giardiemi (obrazek 2) nebo se jednd
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o nahodny ndlez. MoZna jsou jen komenzalové.
JelikoZ momentalné neexistuje moznost jak odlisit,
zda jsou nebo nejsou giardie zodpovédné za
prjem, v pfipadé jejich nalezu rutinné
nasazujeme |é¢bu fenbendazolem

a doporucujeme hygienicka opatreni.

Obrdzek 2: giardia spp.
Autor: LABOKLIN

Je nutna endoskopie a biopsie?

Prof. Stefan Unterer souhlasi s Dr. Silke Salavati-
Schmitz: prevazné u kocek je mozné odlisit zanét
od nizce maligniho lymfomu stfev pouze na
zakladé histopatologického vysetfeni stfevnich
bioptatl. U psi nejsou biopsie tak dllezité, jelikoz
se ve vétsiné pfipadd jedna o infiltraci stfeva
lymfocyty a plazmocyty a stfevni neoplazie jsou
vzacné. Avsak v pripadé selhani terapie ndm toto
vySetieni skyta moznost diferencialné
diagnosticky odlisit
prototekézu a eozinofilni enteropatii, které

ulcerativni kolitidu,

vyzaduji jinou nebo agresivnéjsi terapii. V ramci
nejasnych pripadd by pred nasazenim dlouhodobé
|é¢by pomoci kortikosteroidd méla byt zvazena
biopsie stfev. Oba experti se shoduji v tom, Ze
v pfipadé endoskopického vysetfeni stiev by méla
byt vidy provedena biopsie stény streva.
Makroskopicky vzhled stfeva neni nikdy

patognomicky pro urcité onemocnéni.

A nenapadny vzhled stfevni mukdzy nevylucuje jeji
patologické zmény.

Postacuji biopsie odebrané pfi endoskopii nebo
jsou lepsi transmuralni biopsie?

Podle PD Dr. Heike Aupperle-Lellbach nejsou
dobfe posouditelné vzorky z povrchovych odbér(
tenkého stfeva pro posouzeni kritérii IBD, jakymi
jsou napfr. atrofie klk(. Také u ,protein loosing
enteropathies” je lepsi vysetfit celou tloustku
stteva, pokud je to klinicky odlvodnitelné
(porucha hojeni pfi nedostatku bilkovin).
Diagnostika stfevniho lymfomu je mozind i z
endoskopicky odebranych biopsii, za predpokladu,
Ze byl bioptovan postizeny Usek stfeva.

Jak to vypada s podanim imunosupresiv pred
planovanou biopsii strev?

Dr. Silke Salavati-Schmitz se obdava, Ze takova |écba
redukuje zanétlivé reakce a stézuje diferenciaci
lymfomu stfev a doporucuje minimalni odstup
2 tydnl od medikace imunosupresivy.

PD Dr. Heike Aupperle-Lellbach zmifuje, Ze
z pohledu patologa je u rozsahlého lymfomu strev
Sance, Ze i pres lé¢bu imunosupresivy bude moznd
spravna  diagndéza. Avsak pfi  planovani
transmuralnich biopsii je nutné myslet na zvysené
riziko dehiscence sutury stfeva.

K posouzeni malabsorpce stieva se posuzuje
koncentrace kobalaminu v krvi a jeho substituce
je soucasti lécby patologickych stavi stiev. Jaky
vyznam ma snizend koncentrace kyseliny listové?

Prof. Stefan Unterer potvrzuje, Ze nizké
koncentrace kyseliny listové v séru také poukazuji
na poruchu resorpce ve stfevé. Prognosticka
relevance takového nalezu vsak zatim nebyla
prokdzana a je nejasné do jaké miry je nutna
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substituce kyseliny listové u pst s chronickou
enteropatii. | pfesto ji vSak doporucujeme.

Jakou vypovidaci schopnost/vyznam ma
biomarker kalprotektin?

Kalprotektin poukazuje na zanétlivé procesy
a v trusu psl s chronickou enteropatii se vyskytuje
ve zvySeném mnozstvi. Hladina koncentrace
kalprotektinu ve stolici psa koreluje s mirou
poskozeni stfeva. Navic byly v jedné studii
prokazany vyssi koncentrace kalprotektinu u pst
se steroid-responzivni  enteritidou (oproti
enteropatiim nevyZadujicim lécbu steroidy), coz
mUze potencionalné ovlivnit volbu léCby. Dr. Silke
Salavati-Schmitz vSak zminuje, Ze koncentrace
kalprotektinu v trusu malych zvifat postizenych
chronickou enteropatii ¢asto neni natolik zvysena
jako napf. u lidi s Morbus Crohn (zde se pouziva
koncentrace kalprotektinu jako markeru zlepseni
nebo remise), a tak hodné vysledk( spada do tzv.
,5edé zony“. Dlvodem mulzZe byt plvod
kalprotektinu prevaziné z neutrofilnich
granulocytl, zatimco u pst se Casto vyskytuje
lymfoplazmocytarni, eosinofilni nebo smiSeny
zanét strev.

TEMA MIKROBIOM

Analyza  dysbiézy probiha na zakladé
markerovych bakteridlnich kmeni, které nam
poskytuji obraz o funkénich skupinach ve stievé
a jejichz vyvazenost je nutna pro zdravé strevni
prostiedi. Na zdakladé vypoctu koncentrace
jednotlivych markerovych bakteridlnich kment je
stanoveno skore. Které jsou tyto markerové
bakterialni kmeny?

Typické markerové kmeny jsou napt. Clostridium
hiranonis nebo Faecalibacterium prausnitzii. Prvni
konvertuje  primarni  Zlucové kyseliny na
sekundarni, druhy produkuje mastné kyseliny

s kratkym fretézcem. Tyto latky maji dilezité
funkce ve stfevé jako napf. zdroj energie pro
stfevni epitelie, redukci zanétlivych reakci nebo
podporuji hojeni stfevni sliznice. Skére neboli
index je vypoditavan ze 6-9 rliznych markerovych
kmenU podle daného algoritmu.

Jak éasto je zménéno skére/markerové kmeny
u chronickych enteropatii?

U vétsiny psl s chronickou enteropatii dochazi ze
zkusenosti k dysbidze. Pfesto poukazuje Dr. Silke
Salavati-Schmitz na fakt, Ze k dysbidéze dochazi
také u mnoha jinych akutnich a chronickych
onemocnéni uvnitf i vné GIT. Nejedna se proto
o vyslovené dobry diagnosticky marker chronické
enteropatie, je to vSak dobra informace o zméné
mikrobiomu, co? je dlleZité pro volbu terapie.

TERAPIE

Jaky je standardni terapeuticky plan, ktery by byl
pouzitelny u vSech pacienti s chronickou
enteropatii?

Schéma je vidy podobné. Zacdind se s dietou
doplnénou o pre- a probiotika, poté se nasazuji
imunosupresiva. Dle PD Dr. Petra Kolle je vsak
odpovéd na dietu a pouziti pre- a probiotik
extrémné individualni. Dle PD Dr. Petra Kolle je
vSak velmi dulezité neklasifikovat pfi prvnim
nezdaru lécbu jako selhani. Castou je nutné
vyzkouset nékolik terapeutickych pland. V pfipadé
pochyb je nutné nasadit doma pfipravenou dietu.
Neustdle se totiz objevuji pfipady, kdy doma
pfipravena dieta z konského masa a brambor je
pacientem snasena dobre, avSak komercni dieta
ze stejnych surovin nikoli.
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Jak dlouho by méla byt dodrzena diagnosticka
dieta?

PD Dr. Petra Kolle potvrzuje, Ze na rozdil od
dermatologie v gastroenterologii jsou vétSinou
3 tydny dostacujici pro zjisténi, zda je nasazend
dieta vhodna nebo ne.

Kdy je mozny navrat k regularni stravé?

Pokud doSlo po zméné diety ke zlepSeni
symptoml, pak by mél majitel krmit zvife
vyhradné touto dietou po delsi ¢asovy Usek a to
minimalné po dobu 3 mésicl. Z jedné studie vsak
vyplyva, Ze vétsina psa, ktefi byli po urcité dobé
prevedeni na plvodni nebo na jinou ,normalni”
dietu, prodélalo v ramci jednoho roku recidivu.

Téma probiotika. Jaké produkty uprednostiuji
experti?

Dr. Silke Salavati-Schmitz povazuje Enterococcus
faecium, ktery je obsazeny v mnoha schvdlenych
veterinarnich preparatech za dobrou volbu pfi
akutnich problémech jako napf. u stresem
indukované kolitidy stejné jako adjuvantni terapii
u infekénich onemocnéni (napf. Tritrichomonas
foetus u kocky). Naproti tomu u chronickych
onemocnéni stfeva doporucuje probiotické smési.
Rozsahlé studie byly aktudlné zpracovany u VSL#3
(Vivomixx® v Evropé, Visbiome® v USA).

Co si myslite o krmeni s pfidavkem probiotik?

Probiotika jsou Zivé organismy, které, pokud jsou
pfijimany oralné v dostatecném mnozstvi, mohou
mit pfiznivy vliv na zdravi. Prof. Wolfgang Baumer
poukazuje na fakt, ze dle stdvajici legislativy se do
krmiva v soucasné dobé mZe pfimichavat pouze
Enterococcus faecium. Je-li dostacujici
pfimichavani pouze jednoho kmenu probiotik a je-
li dostacujici jeho koncentrace stejné jako je-li

v krmivu Zivotaschopné, je tézko posouditelné.

Kdy by méla/mohla byt nasazena v lécbé
antibiotika?

Prof. Unterer a Dr. Salavati-Schmitz se shoduji
v tom, Ze nasazeni antibiotik by v soucasné dobé
mélo byt posledni volbou a mélo by probéhnout
pouze v pfipadé, Zze je nezbytné nutné. To se déje
napf. u pacienta s bakterialni infiltraci, ev. pokud
pacient s onemocnénim GIT vykazuje systemické
pfiznaky zanétu. V zddném pripadé by neméla byt
antibiotika pouzivana k dlouhodobé terapii.

Dr. Jennifer von Luckner
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